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KARACSONYVARO GONDOLATOK

eresztel6 Janos, az elShirnok
szava: ,Térjetek meg, kozel van
az Isten orszaga!” Es rola
mondta Izajés préféta: ,A pusztaban kial-
t6 szava: Készitsétek elé az Ur utjat ...”
Ezek a gondolatok szabnak helyes
iranyt advent idején a kardcsony-
ra val6 késziiletben. Mindig va-
gyakozunk arra, hogy 6rom le-
gyen a sziviinkben. Ezt a célt
szolgalja az tinnepek meg-
iinneplése, mélté el6ké-
sziiletek utdn. Az tn-
neplés titka pedig: az
emberek tudjanak
Oriilni egymasnak.
Amikor pedig
ortilnek egymas-
nak, kozosen tud-
nak oriilni az 6rok
értékeknek is.
Advent idején
tobbféle formaban tor-
ténik ez a varakozassal teli késziilet. A
karacsony jellemzéje az ajandékozas. Is-
ten megajandékozza az embereket Fidval,
mely nagy ¢rom a vildgnak. Ennek meg-
felel6en - mintegy, Istent utdnozva - az
emberek is ajandékozassal igyekeznek
egymasnak 6romot szerezni. Amikor eb-
ben a kereskedelem diktal, akkor nagy
veszély fenyegeti az igazi 6romszerzést.
Ugyanigy veszélyt jelent, ha akar az ajan-
dékozo, akar az ajiandékozott anyagias
gondolkodasmoéddal kozelit az tinnephez.
A keresztény ember az ajandékozast is
alarendeli a karacsony igazi tartalmanak!
Oriil annak, hogy Isten elkiildte Fiat, a
Szabaditoét. Az igazan igényes, lelkiekre is
odafigyel6 ember el6szor onmagat igyek-
szik rendbe szedni, hogy aztan szive
egész 6romét és Isten dldasat adhassa at
szeretteinek a szent tinnepen. Tobbet
imadkozik, elvégzi a szentgyonasat, job-
ban figyel azokra a szentirasi tanitasokra,
melyeket az Egyhaz tar elé advent idején.
Tudatosan igyekszik tobb jocselekedettel
rahangolédni az tinnepre, és masokat is

erre sarkall példajaval agy, hogy az ne
legyen gorcsos igyekezet.

Részben még élnek, vagy udjraéledSben
vannak a kardcsonyi tinnepkérhoz kap-
csol6d6é népszokasok. Az adventi idé-
szakban a jocselekedetek gytijtése szoka-
sos, elsésorban a gyermekek korében. Az
adventben megtett jocselekedeteket pa-

) pircsikokra irtdk, és ezek keriiltek a

templomi jaszolba szalma gyanant
a kis Jézus szobra ala. De ilyen a
kantalas és a betlehemezés is,
vagy a Betlehemépités a temp-
lomban, kardcsony kiiszobén. A
feldiszitett feny6fa, mint karé-
csonyfa, és az ajandékozas szent-
este ugyancsak idetar-
tozik.

Nem népi szokas, ha-
nem az Egyhaz tinnep-
lési szokdsa a harom
kardcsonyi  szentmise.
Szenteste éjjelén az éjféli
mise a sok titkot rejté
sziiletés {inneplése. A
reggeli mise a pasztorok miséje. Ok vol-
tak Jézus els6 latogatdi, ezért az tinnep
reggeli miséje. Majd a plébaniai nagymi-
se, ami az {innep jelentGségét akarja meg-
fogalmazni a helyi kériilmények kozott a
legnagyobb tinnepélyességgel.

Ha a kedves olvaso esetleg tul idealis-
nak tartja a fenti gondolatokat, az val6szi-
ntileg azért lehetséges, mert az elmult
évtizedekben eléggé elrongyolédtak a
hagyomanyaink. Megsziirkiilt és feliile-
tessé valt a vallasossagunk. Hajlamosak
vagyunk a kardcsonyt érzelmi alapon
kezelni. Egyszertien a szeretet tinnepének
elkonyvelni és ezzel csupan emberi di-
menziéba helyezni. Hajlamosak vagyunk
behédolni a reklamoknak, és az ehhez
kapcsol6dé buta képzavarnak. Az idés-
pontok kozelsége miatt Osszemossuk
Szent Miklés (a mikulés) jétékony adako-
zasat, amelybdl ajandékozasi hagyomany
alakult ki, az Isten ajandékozé szereteté-
vel, és az ezt a példat kovetd emberi to-

rekvéssel. Bar kozosek az alapok, mégsem
ugyanarrdl van sz6 ezekben az esetekben.

E vilag alprofétai és alapostolai alatto-
mos moédon elvették a csaladoktél az
6szinte 6romot, és azokat a mozzanato-
kat, amelyek a maguk titokzatossagaval
az embert emelték fel, a 1élek szarnyalasat
biztositottdk. Ne féljtink azt mondani,
hogy a Jézuska hozta az ajandékot. Ala-
kitsunk ki csaladi koérben is valamiféle
szertartasossagot. De ez ne legyen csupan
emberi, érzelmi alapon! Engedjiink teret a
hitnek, a vallasos cselekvéseknek! Adjunk
helyet csalddunkban a szeret6 Istennek!

Ebben kivan segiteni az Egyhaz, papjai-
nak igehirdetése altal. Tartoés eredmény
csak ott érhet6 el, ahol még esélye van
annak, hogy az Isten kozelit6 szeretetét,
és az Egyhaz nydjtotta segitséget nyitott
lélekkel fogadjak. Ahol még nem sebesi-
tette meg az emberek szivét mérgezett
nyildaval a rohané élet, a pénzhajsza.
Akiknek szivét még nem szétte at a re-
ménytelenség, és nem uralkodott el rajta a
munkanélkiiliség stlya, vagy az egzisz-
tencidlis bizonytalansdg. Ne feledjiik,
hogy esetleg éppen a nehéz életallapot
tudja elvezetni &ket a betlehemi barlang-
hoz, annak lelki kériilményeihez, sorsko-
zosséget vallalva a Szentcsaladdal.

Most tehat arra kell felkésziilniink, hogy
megtalaljuk és befogadjuk az Isten ajan-
dékat, a Szentcsalad 6romét. Mi kell eh-
hez? Amit Keresztel6 Janos hirdetett:
»Térjetek meg, kozel van az Isten orsza-
ga!” Es ahogy a proféta, Izajas jovendolt
keresztel§ Janosrol: ,A pusztaban kialto
szava: Készitsétek el az Ur utjat ...”,
nyitott szivvel, szeretettel.

BOLDOG KARACSONYT!
Horvdth Lajos plébdnos
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ADVENTI KOSZORUK KESZITESE

naptari év szerint Andras napja

(november 30.) a téli napfordulé

id6pontja, az advent kezdete. A
sz6 a latin advenire igébol szarmazik,
jelentés: eljovetel. Ad-
vent iddszakdban
Krisztus megsziiletésé-
re, eljdvetelére varnak
a keresztények, a na-
- pok, hetek mulasat az
* adventi koszoru gyer-
tyai jelzik.
Az tinnepi hangulatot
emeli a lakasban elhelyezett, ajtora akasz-
tott, asztalra Aallitott adventi koszoru,
amin a legelsé adventi vasarnaptol kezd-
ve minden vasarnap eggyel tobb gyertyét
gyujtunk meg.

A hagyomany szerint az adventi koszo-
ra piros. A koszora formaja alapra piros
gyertyat tlizziink, és piros szalagot hasz-
naljunk a felfuig-
gesztéshez. Termé-
I~ szetesen szamtalan

t valtozat  készithet,
melyek koziil néha-
nyat bemutatunk.

A koszoruk elkészi-

téséhez tobbféle alapot hasznalhatunk.
Ftizfavessz6b6l mar nyaron kiilonbozé
nagysagt koszorukat készithetiink. Kort
hajlitunk, és egymason atbujtatva a vesz-
sz6ket, készitjiik el az alapot. Ezt a mtve-
letet addig ismételjiik,
amig el nem érjik a
kivant nagysagot. Ha
i kiszdrad, szép nyers
N szint lesz, de kedviink
szerint kiilonboz6 szi-
niire - példaul piros,
z0ld, kék stb. - festhet-
jik. Az alapkoszorut
szalagokkal, gyertydk-
kal, orokzolddel diszit-
hetjiik fel.

Mohaalapot nagyobb viragiizletekben
arulnak. Két-haromféle méretben is kap-
haté. Kicsit koriilményes a szalmakoszora
elkészitése - igaz, készen is kaphato -, de
ha nyaralas kézben gabonatablak mellett
jarunk, a kaldszosok szardbol damil segit-
ségével megkothetjitk a koszoraalapot.
Koénnyen kezelhet6, dekordldsnal nem
okoz gondot a kellékek belesztrésa. Fe-
ny6agbol készitett koszoranal hasznal-
junk drétot, masképp nem tudjuk elég

er6sen Osszefogni a

gallyakat. A tobozbdl

késziilt  koszorunél

hasznaljunk kor alaku

oéazis ttizhabot. Na-

gyobb viradgkereskedé-

sekben kiilonb6z6 mé-

retli és formaja kapha-

t6. A feny6n kiviil bar-

milyen 6rokzoldbél késziilhet koszord.

Elényiik, hogy hosszt ideig nem potyog-

tatjak le leveleiket. Nagyon kedves ajan-

dék a kelt tésztabol készitett adventi ko-
szord is.

www.she.hu

Ady Endre: Karacsony

(részlet)

Harang csendiil,
Enek zendiil,
Messze zsong a héalaének,
Az én kedves kis falumban
Karacsonykor
Magaba szall minden lélek.

Minden ember
Szeretettel
Borul foldre imadkozni,
Az én kedves kis falumba
A Messias

Boldogsédgot szokott hozni.

A templomba
Hossz sorba
Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Halat adnak
A magassag Istenének.

Mintha itt lenn
A nagy Isten
Szent kegyelme stigna, szallna,
Az én kedves kis falumban
Minden szivben
Csak szeretet lakik mama.
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SZALONTAY ZOLTAN: FECSEG A GAJA

Is6 talalkozasunkkor néma volt.
EAlig hallhatén pisszent egy repe- |
takarta didergé jegét. A Vadalmas erdejé-
ben kanyargott mély medrében, csak sej-
tettem folyasat a vastag hopaplan alatt.
Akkor bizony nem gondoltam, hogy meg- |}

baratkozunk, s titkokat fog elcsobogni i".

nekem szép lanyokrol, gyonyort kivana- |
tos asszonyokrol, tarka majélisokrol, poli- §
tikusokrél és erdei emberekrsl. Honnan f§
sejthettem volna, hogy sokszor kijarok
majd hozza, elkisérem a szentkutig, ahol |
az oreg harsak arnyékaban sziizies Méria
szobor 6rzi Jasd buzgé katolikusait a kal-
véria alatt. Bizony akkoriban még erésen

kinzott a honvagy elhagyott sziil6f6lde- [

mért, és azon gondolkodtam, hogyan
tudnék hazatérni. Aztan agy rendezte a |-
gondvisel6 Kegyelem, hogy id6 multin
csitult a vagy, tompultak az emlékek,
behegedtek a sebek, és maradtam.
Maradtam, és kijartam Hozza. El6szor

LY

désnyit, ahonnan a szél csupaszra |
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csak sétalni kanyargds, medrét kisérd
Gtjain, meg-megallva gyonyorkodni szép-
ségében, megpihenni partjan ott, hol hely-
lyel kinélt. Késébb tudatosan kerestem
fel, amikor belefaradtam a mindennapok
sziirkeségébe vagy buta, értelmetlen és
sziikségtelen feladatokkal terheltek. Ilyen-
kor letiltem egy mohlepte tuskéra, és hall-
gattam csobogésat. Lehet, hogy panasz-
kodtam is, elmondtam minden titkomat,
vélt vagy valds sérelmeimet. Talan tana-
csot is kértem téle, vagy egyszertien csak
kérdezgettem régmult id6krSl, lettint
korokrol, emberekrol.
- Mégis mire vagy kivancsi, bardtom?

- Mindenre - valaszoltam meglepetten.

- Oh, az, lehetetlen. Sok mindent tudok,
de mindent nem. Beszéljek neked &si
idokrél, amikor az Ur elkiilonitett minket
a széarazfoldtsl és lettek tengerek, majd
péra és es6? Mondjam el, hogy nélkiilem
nem lenne élet? Talan arra vagy kivancsi,
hogy mikor és miként vijtam ki medrem?
Netan azt szeretnéd tudni, hogyan éptilck
be minden él6lény testébe, s miként kerii-
1ok 1jbél vissza? Tudod, hogy bennem
megtaldlod a dinoszauruszok konnyét, a
rabszolgak verejtékét, paridk és tildozot-
tek jajat, millidrdnyi legyilkolt ember és
allat vérét, nagy és 6si folyamok cseppjeit,
jégmezdk, gleccserek hideg leheletét,
maglyakra kiildottek fiistgézét éppuagy,
mint erd6k-mez6k illatos parajat?

- Jaj, ne folytasd! Maris szédilok.

- Akkor mir6l meséljek? Hegyekrél és
volgyekr6l? Erd6kr6l, mezskrsl? Hideg,

Téli nap —Jambor Lajos festménye / Wintertag - Gemilde von Lajos Jambor

maganyos é&jjelekrél? Kemény telekrdl, j6
szagli mdjusokrodl, forré nyarakrol, ter-
mést hozd, mézillatos 6szokr6l? Surrand
pisztrangokrol, vérszomjas vidrakrol?

- Nem, talan valami mésrol!

- Beszéljek népvandorlasrél, honfogla-
lasrol, tatardualasrol és torok veszedelem-
r6l, véres haborukrol?

- Nem. Ezt ismeri az én népem.

- Csak nem kikapés menyecskékrél és
forrévérti legényekrdl szeretnél hallani?

- Nem, de tudod mit: talald ki! Lass
belém, hiszen testemben vagy!

- Aha, sejtem mar, mit kivansz tudni. Te
emberekrél akarsz hallani. Erd6t jarékrol,
népiikért tenni kivanokrol, igaz és bolcs
emberekrél. Eltalédltam?

- Igen. Azt hiszem, kozel jarsz hozza.
Valoban szeretnék tudni erdészekrdl,
vadaszokrél, nagy formatuma emberek-
rél. Biztos talalkoztal veliik. Kivancsi va-
gyok véleményedre.

- Nem mondod komolyan! Te ott élsz
kozottiik, magad is az vagy. Te ne ismer-
néd Sket?

- En csak erdész vagyok, soha nem va-
dasztam, és a politikdhoz sem értek. Az
erdészeket én beliilrél latom, s tudod, az
ember elfogult 6nmagaval s azokkal, aki-
ket szeret, akikkel egyiitt kiizd, dolgozik,
él nap mint nap.

- Hat jol van. Elmondok néhany jellem-
z6 eseményt egy-két erdészrél, vadaszrol,
politikusrdl, és ha lesz id6 ra arrél a taro-
gatos juniélisroél, de aztdn meg ne band!

- Miért bAnndm? Remélem, nem mon-
dasz rosszat réluk!

- A, csak az igazat! Egyébként tudod
mit? En csak fecsegek, s te majd megszé-
pited, kikozmetikdazod. Azt hiszem, ez
nagy divat nalatok. Ti, emberek, nem
szeretitek az igazsagot.

5z6, mi sz6, elevenemre tapintott locso-
gasaval. Mar azon voltam, hogy ottha-
gyom. Beszéljen az oreg szileknek, ége-
reknek, suhanc biikkoknek. Igaza van. Az
igazsag valakinek mindig faj, bant6. Ha-
zugsagot hallgatni meg mi értelme lenne?
Aztan mégis gy6zott bennem a kivancsi-
sag. Maradtam, és meghallgattam.

Amikor idekeriilt az erdész, a kornyék-
beliek kivancsian lesték, milyen is lesz.
Kiils6re nem tehettek semmi kifogast
ellene. Bizony megdobogtatta a lednyok
szivét, de még a menyecskék is rajta felej-
tették szemiiket. J6-j6 - morogtak a férfiak
-, de ez nem olyan fontos. Sokkal inkabb,
hogy milyen a szive? Ad-e munkét s tisz-
tes bért? Megbecsiili a szegény embert,
vagy gb6gds urat fog mutatni? Szigortn
veszi a szabalyokat vagy elfordul, ha oly-
kor orozni kényszerit benniinket a sziik-
ség?

A fiatal erdészben is csirazott néhany
gondolat, talany. Taldlok-e olyan lanyt,
aki leéli velem életét. Dolgosak- e az itteni
emberek? Betartjdk-e a torvényt? Van-e
tolvaj kozottiik?

folytatds a 4. oldalon
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Folytatds a 3. oldalrél

Mennyi kétely, kérdés, melyre csak az
id6 és a megismerés ad valaszt.

Az ismerkedés konnyen ment. Egyszeri-
ben minden szemrevalé lany, asszony az
erdén akart dolgozni. Korbezsongtak az
ifjat. Kinaltak étellel, itallal és mi tagadas,
csOkkal, szerelemmel. Tetszett is az er-
désznek, hiszen 6 sem volt fabol. Elfogad-
ta a finom falatokat, hiis kortyokat, édes
csokokat, forré oleléseket. El6szor min-
denkit6l, aztan esztendé multdn méar csak
attél a kislanytol, kinek szeme kékls ibo-
lya, termete sudar, szava patakcsobogas,
nevetése gerlekacagas, csékja csurrand
méz volt. Kévette a lany, mindig a nyo-
maba lépdelt. Eljottek hozzam is egy forro
nyéri estén. Itt suttogta a régi rémai foga-
dalmat az erdésznek: ahol te Gaius, ott én
Gaia! Levette ruhdjat, és friss vizembe
csobbant. Becsalta a fiat is, és nfeledten
fiird6ztek bennem. Itt adta oda gyonyort
testét az 6 Gaiusanak. Igy lettem tandja
boldogsdguknak. Talan onnan kapta a
szikla alatti medencém a rémai fiird6

FECSEG A GAJA

nevet.

Torvényesen is egybekeltek. Béke és
boldogsag koltozott az erdészhazba. A
falvak népe elfogadta, és megszerette az
erdészt. Aki dolgozni akart, kapott mun-
kat s tisztes bért. Elfordult, ha r6zsét cipe-
16 asszonyt latott. Meghallgatta kéréstiket,
osztozott Sromiikben, banatukban. Elmult
a tél s szirmot bontott az ibolya. Remény
koltozott a boldogsaghoz. Langyos méjusi
nap délutdnjan gyongyvirdgot szedett.
Csokorba kototte, és elindult
hazafelé. A résnyire nyilt
ajté el6tt megtorpant. Viz- |
csobbandsokba kacagés, és
idegen férfi hangja csendiilt.
Szemére zold kod borult, s |
6lomlabakkal bement a haz- |
ba. A nagy, lakékonyha ko-
zepén terpeszked6 dézsaban
egy fiatal, szép feérfi fuirdott.
Az 6 asszonya a mosé6tekné
folé hajolva ruhat oblitett.
Az erdész lekapta vallardl
fegyverét, s artikulatlan han-
gon bombolte: meghalsz te

gaz! Neeee - kialtott az asszony, s védon
a fuird6z6 elé lépett - 6 a testvé...A mon-
datot mar nem tudta befejezni. Az erdész
rémiilten eszmélt tévedésére. Ezt a csok-

rot neked szedtem! Raborult asszonyara,
majd Gjra toltotte fegyverét.

Ugy taldltak meg mindharmukat. A
gyongyvirag fehér harangocskdit pirosra
festette vériik...

(Kovetkezd szdamunkban folytatjuk)

Tél—Jambor Lajos festménye
Winter - Gemilde von Lajos Jambor

,JCH GEH’ MIT MEINER LATERNE"

eit einigen Jahren wird der Martins-
Stag wieder in Ungarn gefeiert. Der
zu diesem Tag gehorende
Laternenzug stammt aus Deutschland
und ist fiir die deutschsprachigen Lander
typisch. Diese Sitte wurde bei uns in
Bakonynana wihrend des Besuches der
~Schweiburger
Musikkapelle”
erneuert
aufgenommen.
Am Martinstag
erinnern wir an
den  Heiligen
Martin von Tours.
Er wurde Anfang
d e s 4 .
Jahrhunderts
geboren. Mit 15
Jahren hat er nach
dem Willen seines

Vaters schon in
der Armee ge-
dient.

Seine Beriihmt-
heit verdankt er
folgender
Legende:

Es war in einer
sehr kalten Nacht.

Uberall lag hoher Schnee und Eiszapfen
hingen von den Baumen. Der rémische Soldat
Martin ritt auf seinem Pferde an einen vor
Kalte zitternden Bettler heran. Der arme
Mann sal} im Schnee und hatte keine warme
Kleidung. Der Bettler sah zu Martin auf und
flehte um Hilfe. Voll von Mitleid teilte Sankt

Laternenumzug
Lampionos felvonulas

Martin  mit seinem Schwert seinen
warmenden Mantel. Die eine Halfte UberlieR
Martin dem armen frierenden Mann und
rettete ihn damit vor dem Tod. Als der Bettler
sich bedanken wollte, ritt Martin mit seinem
Teil des Mantels davon.

Die Vorbereitungen zum
Laternenumzug
beginnen bei uns
schon einige Wochen
vorher. Die Schiiler
basteln Laternen und
lernen Lieder.

Trotz der Kilte
ziehen Kinder mit
leuchtenden Laternen
und eben solchen
Augen singend durch
die Hauptstrafle.

Das  Erlebnis der
leuchtenden Laternen
zu einer langen Kette
in der Dunkelheit
aufgereiht ist fir
Kinder immer wieder
etwas ganz
Besonderes.

Katalin Nagy
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i ne varna az

unnepet, amikor

narancs-, fahéj-
és fenydillat terjeng a
hazban, és mindenkit
lefoglal a késziilédés
izgalma. Unneplébe ol
toznek a vérosok, hivo- g@
gaté vasarok tarkitjak a g
tereket. A kardcsonyi
szokésok persze eltéréek.

Bécs (Ausztria)

Tobb mint egy hénapon
keresztiil disziti a Varos-
haza el6tti teret a szaz-
éves feny6, amely a hires adventi vasér
egyik ékessége. A vasarnak kiilonos han-
gulata van, senki sem siet, az emberek
forralt bort vagy puncsot kortyolgatnak.
Ausztridban egyébként nem vasarolnak
ilyenkor értékes ajandékokat, inkabb apré
kedvességekkel lepik meg egymast. A
templomokban esténként hangversenye-
ket tartanak, vidéken pasztoroknak olto-

Karacsonyi vasar a Varos-
haéza elé6tti téren Bécsben

z06tt csoportok jarjak a hazakat
és énekeket adnak el6. A vasar
24-én bezér és mindenki otthon
tinnepel. Az ajandékokat a
Christkindl, vagyis karacsony
sztildtte hozza.

Helsinki (Finnorszag)

{ Ne feledjiik, hogy az igazi Tél-
ap6 ezen a vidéken, Lappfol-
£ don lakik. Finnorszagban kara-
csony el6tt 30-40 me-es, strd
lombt, kivilagitott fakat allita-
nak a székesegyhazak elé, mig
bent énekkarok el6adasait lehet
meghallgatni. December 24-én
Turkuban (Finnorszag korabbi f&varos-
aban) kihirdetik a kardcsonyi békét. A
kardcsonyesti otthoni gyertyagyujtast
szaunazas el6zi meg. Az asztalra altala-
ban sonka, ritkdbban pulykasiilt, tobbféle
stitéformaban stitott étel és az egy szem
mandulét tartalmazé rizskasa keril. De-
cember 25-én lagos eljarassal készitett
halat talalnak fel (lipeékala).

2]

et "
Mikulasok sorakoznak egy szupermaret elgtt
karacsonykor Helsinkiben

Sydney (Ausztralia)

A karacsonyt itt tombol6 nyarban tinnep-
lik. December els6 hetében kezdetét veszi
a késziil6dés és az iskolai sziinet. Fenyé&fa
nagyon kevés helyen van, hiszen itt nem
honos, igy mitifeny6vel helyettesitik. Ka-
racsonyi siitinek szamit a mi piispokke-
nyeriinkhoz hasonl6 kuglof. Az ajandéko-
kat nem szenteste, hanem masnap reggel
bontjak ki.

S.R.E.

KARACSONYI KOSZONTO

SWOBIS

Klas Kheewel, gros” Kheewel ,
Is koa weni trine.

Wonsma tats en Greize kem,
Ted i recht se singe!

Trin is woam, und traust ist khojd,
Und wonsma wos kem wots,
Kétsmes pojd! Jesulein siekst!

Mie kfriets in di Fies!

SVABUL, KIEJTES SZERINT

Klasz Kheewel, grosz Kheewel,
Isz koa weni trine.

Wonszma tatsz an Greitsze kém,
Ted i reht se szinge!

Trin iz woam, und trauszt iszt khojd.
Und wonszmé woz kém wotsz,
Kétszmez pojd! Jézulein sziekszt!
Mie kfrietsz in di Fiesz!

Kleines Korb, groses Korb,

Ist recht wenig drinn’,

Wenn ihr mir ein Greitse” gibt,
Koénnte ich schon singen!

Driinn ist warm, draust ist kalt,
Wenn ihr etwas doch gibt,

Gibt ihr das bald. Jasulein siehst!
Mihr friern” meine Fiisse!

Frohliche Weinachtsfest!

Kiskosar, nagykosar,

Bizony, kevés van még benne.
Szépen énekelnék bizony,

Ha egy krajcar lenne benne!

Bent a j6 meleg, kint a hideg,

Ha kapnék mégis valamit,

Adjatok minél el6bb! Jézuska latod!
Mar fazik a labam!

Boldog Karacsonyt!

KARACSONYRA KESZULODUNK

“Eg sziilte foldet
Fold sziilte fat,
Fa sziilte 4gat,

Aga sziilte bimbajat,
Bimbaja sziilte viragat,
Virég sziilte Szent Annat,
Szent Anna sziilte Mariat,
Maria sziilte Krisztus Urunkat,
Vilag megyvilagositojat.”

*

Es 1ST FUR UNS
EINE ZEIT ANGEKOMMEN

Still, still, still,
wer Gott erkennen will.
Ein Kind geborn in einer Nacht
hat uns das Heil der Welt
gebracht.
Still, still, still,
wer Gott erkennen will.

FROHLICHE WEICHNACHTEN UND
EIN GLUCKLICHES, GESUNDTES NEUES JAHR WUNSCHT
DIE DEUTSCHE MINDENHEITEN SELBSTVERWALTUNG

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKET ES

BEKES, BOLDOG UJ ESZTENDOT KiVANUNK MINDENKINEK
KOzSEGI ONKORMANYZAT
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FELNOTTKEPZES BAKONYNANAN

LANDWORKER - UJ KEPZESI HELYEK A
FELNOTTKEPZESBEN / KIS TELEPULESEK
ALAKITJAK A JOVOJUKET

SOCRATES - Eurépai Felnétt-

képzési Egyuttmiikodési Terv -

keretében a Landlichen
Erwachsenenbildung in Niedersachsen
(LEB) egy megallapodast kotott az Euré-
pai Unié Bizottsagaval a
~LANDWORKER"” elnevezésii projektre.
Ehhez az elképzeléshez csatlakozott
Bakonynana Onkorményzata mds részt-
vevikkel egytitt 2002 oktéberében.

Projekttagok - Feln6ttképzési iskolak

Németorszag - Augustfehn (FKK)

Esztorszag - Keila Joa (ANDRAS)

Portugalia - Monchique (INPECO)

Magyarorszag - Bakonynana, Véarosléd,
Vértessoml6

Projekttagok - Ellenérzé és értékels
szint

Németorszag (LEB)

Magyarorszag - Megyei Pedagoégiai
Intézet, Veszprém (MPI)

Célunk: a helyi ,feln6ttképzési iskolak”
a képzési és tandcsadasi igények helyben

valo felmérésével és meghatarozasaval
megkonnyitik az egész életen at tartd
tanulas lehet6ségéhez val6é hozzajutast a
tanulasra vagyo csoportok szdmara.

A projekt keretében lehet6ségiink volt
egy szamitogépes terem technikai eszko-
zeinek EU tamogatéssal torténé beszerzé-
sére. 2003 nyar elején egy szamitogépes
termet rendeztiink be a faluhdzban,
amely alkalmas foglalkozasok lebonyoli-
taséra, illetve a kultdrhazban rendeztiink
be egy termet, ahol egyéb,
a feln6ttképzés keretében
megszervezett, kurzuso-
kat tudunk megszervezni.

Nagy oromiinkre szol-
gal, hogy mar tobb téma-
ban is tudtunk foglalkoza-
sokat megszervezni és
elinditani (példaul: német
nyelvtanfolyam kezdék
részére; egészséges élet -
joga; harmonika oktatés;
elokésziiletek karacsonyra
és husvétra; szamitégépes
foglalkozasok; gyertyaké-
szitési praktikak)

foglalkozasok szervezési folyik:
Matematika nyaron (07.19.-08.19.)
Német nyelvtanfolyam 6szt6l
Angol nyelvtanfolyam kezd6knek
Szamitégépes kurzus Gsztél
Foltvarras
Kukoricacsuhé felhasznalasaval taskak
és egyéb targyak készitése.
Tovabbi informaciék:
Landworker: Moé6r-Czepek Kornélia
+36 30 346 82 01
WEB Seite: www citizen-school.org

Jelenleg a kovetkezd

Német nyelvtanfolyam a konyvtarszobaban
Deutschkurs in der Bibliothek

DORFTOURISMUS IN BAKONYNANA

den

schlechten niveauvollen Programmen im Dorf und

meteorologischen aufseinem Gegend wéhlen.

Verhiltnissen war der Das Liegen des Dorfes hat einen starken
Gastverkehr im anfang Jahre 2004 sehr Einfluff daran, dass unsere Gasthiuser
gering. Im Sommer wurden aber sowohl sehr gefragt sind. Bakonynana/Nannau

das Interesse als auch der
Verkehr grofier.

Die Gastgeber von
Bakonynana/Nannau[§
streben sich danach, alle [§

Anspriiche - an der
hochsten Qualitit - zu
befriedigen. Die Héuser
sind gut ausgeristet,
sowohl die Familien mit
Kindern als auch die

Alteren konnen sich eine
ideale Wohnung finden. Die
Gastgeber sind miteinander
standing in Verbindung, es
kann beim Unterbringen der
Giste oder bei der Losung |
der eventuellen Probleme
sehr vorteilhaft werden.

Im ganzen Sommer
konnen die Géste aus

ist ein stiller, ruhiger Ort, der von einem
grofSen Wald- umgeben ist. Von hier kann
man den Balaton/Plattensee, Veszprém,
Gyér und viele Sehenswiirdigkeiten
leicht erreichen (im Umkreis von 50 km).
Die Aufgabe werden fiir

Uton a szanképalya felé — Pet6fi utca
Auf dem Weg zum Rodeln - Pet6fi Strafie

uns in der Zukunft die

Folgenden:

- Die Zusammenstellung

eines gemeinsamen

Prospektes, in dem die
Gasthduser von

Bakonynana/Nannau und

die verschiedenen

| Programme vorgestellt

werden

- Die Vorbereitung fiir den

Empfang der Gisten (auch

in Gruppen)

Fr. Véber Valéria Jands
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»SZALLNAK, PEREGNEK A LEVELEK”
HETKOZNAPOK AZ OVODABAN.
z Gszi - téli : ':1-" " WLy nagyesztergari ovisok-
hénapok sok - | kal kozosen).
sok  érdekes [8& A gyerekek szamara
tevékenységre mindig nagyon fontos

adnak lehet6séget. Az
erdei sétdkon kiillonbdz6
terméseket (toboz, makk, ¥
csipkebogyé, szines fale-
velek) gydjtottiink ossze
a gyerekekkel. Majd na-
pokon keresztiil barka-
csoltunk, festettiink ra-
gasztottunk, diszitettik
csoportjainkat, és ez altal

sok-sok Gj ismerethez
jutottak a gyerekek.

A zoldségekkel, gyii-
molcsokkel val6 ismerke-
dés 1évén tobbszor készi-
tetttink zoldség és gyii-
molcssalatat, mustot, amelyet kozosen
fogyasztottunk el az ebédhez vagy a dél-
el6tt folyaman. A kiilonb6z6 ismereteket
valtozatos médon, cselekvéssel dsszekot-
ve szerezhetik meg a gyerekek
(gyumolespucolés, barkacsolas).

A délel6ttoket igyeksziink tartalmasan

Oszi foglalkozasok az 6vodaban / Bastelarbeiten im Herbst im Kindergarten

esemény a sziiletés,
esetleg névnapjuk meg-
tinneplése. Mindig
nagy gondot forditunk
f arra, hogy apr6 ajan-
dékkal, kis aprosaggal
lepjiikk meg az tinnepel-
tet, tarsaik pedig dallal,
verssel, tanccal koszon-
tik a , Sztiletésnapost ”
November hénapban
mindkét csoport egy
hétig késziilt a Marton
napra. Szebbnél -szebb
lampésokat  készitet-
tink, stiteményt stitot-
eltslteni, amelybe mindig belefér a rajzo- tiink a gyerekekkel kozosen, meséltiink,
14s, festés, barkacsolas, éneklés, mesélés, énekeltiink az ,, tinnephez” kapcsoléddan.
torndzas, és természetesen a legfontosabb  December kozeledtével izgatottan ké-
aJATEK. sziiliink a Mikulas eljovetelére, reméljiik,
Az 6voda hétkoznapjait szinesitik a hogy minden gyerek fog kapni csomagot,
kiillonb6z6 programok (babszinhdz, a hiszen mindegyik megérdemli.
Garaboncids egytittes koncertje a Klesitz Gabriella

,DIE BLATTER FALLEN SCHON VON DEN BAUMEN"
WOCHENTAGE IM KINDERGARTEN

ie Herbst- und Wintermonate
bieten uns viele Mdglichkeiten
fiir interessante Tatigkeiten.
Bei Waldspaziergdngen mit
den Kindern sammelten wir verschiedene
Waldfriichte wie z.B. Zapfen, Eicheln,
Hagebutten und bunte Blitter. Danach
haben wir viele Tage lang gebastelt,
gemalt, geklebt, unsere Gruppenzimmer
geschmiickt, und die Kinder konnten

Bastelarbeiten im Herbst im Kindergarten

daraus sehr viel lernen, sind zu sehr
vielen neuen Kenntnissen gekommen.

Durch die Vertrautmachung mit
Gemiise und Friichten machten wir
mehrmals Obstsalate und Most, die wir
dann auch gemeinsam zum Mittagessen
oder am Vormittag verzehrt haben.

Die verschiedenen Kenntnisse
verschafften sich die Kinder in
unterschiedlicher Weise wie in

Verbindung mit
Obstschilen und Basteln.
Wir versuchen immer

die Vormittage
inhaltsreich zu gestalten,
wo auch immer Zeit fiir
das Malen, das
Zeichnen, das Basteln,
das Sinden, das
Erzidhlen, das Turnen
und natiirlich das
Wichtigste das Spielen
bleibt.

Die Wochentage im
Kindergarten = werden
durch verschiedene
Programme bunt

gestaltet (Puppentheater, Garabonicia
Konzert gemeinsam mit den Kindern des
Esztergar Kindergarten)

Fir die Kinder ist es immer ein
wichtiges Ereignis die Feier des
Geburtstages oder auch des

Namenstages. Wir legen immer grofien
Wert darauf, mit kleinen Geschenken das
Geburtstagskind zu tiiberraschen. Die
anderen Kinder gratulieren mit Gesang,
kleinen Gedichten oder Ténzen dem
Geburtstagskind.

Im November haben sich die beiden
Gruppen eine Woche lang fiir den Mar-
tintag vorbereitet. Wir haben sehr schone
Laternen, Lampen gebastelt, mit den
Kindern gemeinsam Kuchen gebacken,
erzdhlten und sangen Lieder zu diesem
Anlafi.

Mit Beginn des Dezembers bereiten wir
uns schon aufgeregt auf den Nikolaustag
vor, wir hoffen sehr, das jedes Kind ein
Geschenk bekommen wird, da ja alle sich
eins verdient haben.

Gabriella Klesitz
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8. OLDAL
Ozel egy esztendeje
annak, hogy éltalanos
iskolank akkor 5. osz-

talyos tanuléinak feledhetetlen

élményben volt résziik.

Az Orszaggytilés Hivatala
palyéazati felhivast tett kozzé
altalanos iskolas osztalyok,
szakkorok, csoportok részére,
,Szervusz Eurépa!—alkotasok
szamitogéppel” cimmel.

A feladat az volt, hogy mu-
tatkozzanak be a tanul6k, mu-
tassak be osztilyukat, iskolaju-
kat, lakohelyiiket Eurépéaban
é16 didktarsaiknak.

Az iskola otddik osztalyos
tanuléi elhataroztdk, hogy
megprobaljdk a lehetetlent,
német nyelvtudasuk, informatikai és sza-
mitastechnikai ismereteik birtokdban elké-
szitették pélyazatukat, egy magyar—
német, kétnyelv(i honlapot alkottak.

A rendelkezésre &ll6 alig két hét alatt
nagyszerti teljesitményt nydjtottak, a hon-
lap elkésziilt. Mar csak az eredményre
kellett varni. Lassan teltek a napok.

Aztan levelet hozott a postas. Egy nagy-
méretti boritékot, az Orszaghaz elnckének

A Parlamentben az 5. osztaly / Die Schiiler der 5. Klasse im Parlament

pecsétjével, s benne tiz kisebbet a tanulok-
nak, név szerint szélitva Sket.

A mellékelt levélben allt a tajékoztato,
amelyben iskoldnk tanuléit a tobb ezer
palyazoé kozil a nyertesek kozott tidvo-
zolték. Jutalmuk: kiséréjiikkel egytitt részt
vehettek az Orszdghaz Didkkaracsonyi
Unnepélyén. Volt nagy 6rom!

December 19-én, 10 6rara voltunk hiva-
talosak a Parlamentbe. Aztan izgulhat-

tunk, mert az utazas el&tti héten
a fél osztaly megbetegedett. In-
duldsra azonban egészségesen
egyiitt volt a kis csapat, akik
“|egyben az iskolatjsag-készit6
B szakkor tagjai is.

A Parlament diszlépcséjén elhe-
lyezett parnakon iilve tinnepi
el6adast nézhettek meg a gyere-
kek neves mtivészek kozremtiko-
désével.

Ezutan kovetkezett a parlamenti
séta, a vendéglatas. Az épiiletb6l
torténé tavozaskor minden gyer-
mek ajandékcsomagot, kapott,
tele édességgel, jatékkal, atrava-
I6val.

Kés6 délutdan nagyon faradtan
bar, de sok-sok 4j ismerettel, él-
ménnyel, latnivaléval gazdagodva indul-
tunk Gtnak az onkormanyzat kisbuszéval
a sziil6falu, Bakonynana felé. Este volt
mar, mire hazaérkeztiink.

Ez a tiz lelkes tanulf, e csipetnyi osztaly,
és e sorok ir6ja—az osztalyfénok—
valdszintileg sosem felejtik el ezt a napot,
hiszen életre sz6l6 élményben volt ott, és
akkor résziik.

Fiirst Gdbor

EGYHAZI HIREK, KOZERDEKU BEJELENTESEK

ki az el6z6 év karacso-
nydan  elmulasztotta
megtekinteni templo-

munk betlehemét az ne halasz-
sza el ezt most megtenni.

A felGjitdasi munkalatok a
Német Kisebbségi Onkor-

manyzat kezdeményezésére, és

a Hagyomany6rzé Egyestilet
szervezésében, helyi lakosok -
Sashalmi Ferenc és Szakdcs
Laszl6- keze nyoman késziiltek
el.
Koszonjiik nekik!

(Sné)

A felajitott bakonynanai ,Betlehem”
Die erneuernte ,Betlehem in die Kirche”

ajékoztatjuk a lakossa-
got, hogy a Kalvaria
felgjitasi  munkalatai
2005. év tavaszan elkezd6dnek.

A varhat6 koltségek megko-
zelitéen egymilli6 forintba
keriilnek, melynek jelenleg a
70%-a all rendelkezésre ado-
manyok révén. Az erre a célra
beadott palyazaton sajnos nem
nyertiink timogatést. A kararai
fehérmarvanybol ké-
sziilt dombormfives
stacioképek is megér-
keztek mar.

A munkalatok var-
hatéan helyi véllalko-
z6  kivitelezésében
kezdédnek el. Tovéb- F
bi, friss informaciokat [k
ajbol  a  kovetkezd
szamban adunk.

A kozosség nevében
is koszonjiik az eddigi
adomdnyokat, és vir-
juk a tovdbbi adomd-
nyokat még.

(Sné)

Im Jahr 2005. am Friihling
beginnen die Arbeite am
Kreuzweg; in Bakonynana 70%
der Kosten sammeln sich bis
jetzt. Die Reliefsbilder sind
auch von Karara

angekommen. Weitere Info in
nichstfolgente Zeitung. Wir
danken herzlich fiir die Gaben,
und wir danken schon vorher
fiir die ndcsten Gaben.

Uj staciokép
Die neue Reliefsbild zum Kreuzweg
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ONKORMANYZATI ROVIDHIREK

akonynéna Kozségi Onkorményzat képvisel6-testiilete agy
dontott, hogy szamlavezeté pénzintézetet valt. 2004. de-
cember 31-ig az Erste Bank Hungary Rt-nél, majd 2005. januar

Bakonynéna Kozségi Onkormanyzat 2005. janudr 1-t6l a
pénziigyi feladatokat Hatésagi-igazgatasi tarsulas kereté-
ben kivénja ellatni Zirc varos hivatalaval.

1-ét kovetden a Takarékszovetkezetnél vezeti az 6nkormanyzat
koltségvetési és egyéb szamlait. Igy a lakossagnak lehetésége
van arra, hogy a csatornadyij, a szemétszallitasi dfj, a kommuna-
lis ad6, gépjarmtiado stb. tételeket helyben a Takarékszovetke-
zetnél befizesse.

SZENT-GYORGYI ALBERT:

IMA A GYERMEKEKERT
(RESZLET)

,Uram, mentsd meg gyermekeinket
Mentsd meg értelmiiket,
Hogy romlottsdgunk ne rontsa meg &ket.
Mentsd meg életiiket,
hogy a fegyverek, melyeket masok ellen
kovacsolunk,
ne 6ket pusztithassak,
hogy jobbak lehessenek sziileiknél,
hogy épithessék onnon vilagukat,
a szépség, a tisztesség, 6sszhang, joakarat
és méltanyossag vilagat.
Melyet a béke és a szeretet kormanyoz
Mindoérokkeé.”

UJEVI KOSZONTOK

m Neujahrsmorgen standen gyerekek mindig el6bb a nagysziil6khoz
die Kinder i n mentek, majd a keresztsziil6khoz, utdna a
ungarndeutschen Dorfen ganz szomszédokhoz, legvégiil a tobbi rokon-
frith auf, denn eine hoz és ismer6shdz. A z Gjévi jokivansag-
Redewendung besagt: Wer an diesem Tag okért pénzzel, almaval és di6val jutalmaz-
lange im Bett bleibt, wird das ganze Jahr tak Gket.
tiber faul sein. AufSerdem wollte jeder mit
Neujahrsgliickwiinschen in ein Haus

S.R.E.

kommen, denn der erste wurde fiir seinen (Schwobisch)
Spruch reich belohnt. Die Kinder gingen Bin a klane® Pink(e)]
zuerst zu den Grofleltern, dann zu den Stell i mie in Winkil,
Paten, schliefllich zu den Nachbarn und Wan i nix kha,

zuletzt zu anderen Verwandten und
Bekannten. Fiir ihren Neujahrsspruch
wurden sie mit Geld, Apfeln oder Niissen
belohnt.
*

Ujév napjan, a magyarorszagi svab tele-
piiléseken a gyerekek koran keltek. Az
elmondasok szerint, ha valaki ezen a na-
pon késén kel fel, az egész évben lusta
lesz. Ezért, mindenki igyekezett minél
elébb egy hazhoz eljutni, hogy egy mon-
doékéaval jutalmazza meg a haziakat. A

Fong i nix a.

(Deutsch)

Bin ein kleiner Pinkel,
stele mich in den Winkel,
weil ich nichts kann,
fange ich nichts an.

Mint a batyu, kicsi vagyok,
A sarokba allok,
Nem jut eszembe semmi,
Nem is mondok semmit.

TUDJA - E, KI TALALTA FEL A PEZSGOT?

A XVIL sz. els6 felében sziiletik meg a
francia pezsgd, amelyet champagne-i
eljarassal készitenek. A champagne maod-
szer val6szintileg fokozatosan alakul ki,
és sok ember munkdjianak koszonhets,
hogy megsziiletett ez az tinnepi ital. En-
nek ellenére a pezsg6készités felfedezését
Pérignon atyanak (Dom Pérignon), a hires
szerzetesnek tulajdonitjak.
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SZERKESZTOI VALASZ

Tobben széva tették, miért irunk a lap-
ban német és svab nyelven is.

Tisztelt Olvaso!

Ugy gondoljuk, ha egy német nemzeti-
ségi telepiilésen, ahol az iskolaban és az
6vodédban is tanitjdk a német nyelvet,-
megjelenik egy helyi Gjsag,- akkor az a
legalapvet6bb, hogy abban német nyelvi
leirdsok is napvildgot lassanak. Remél-
jilk, hogy akiknek eddig csak ritkdn volt
alkalmuk gyakorolni a német nyelvet,
azok szamara ezek az frasok 9sztonzéen
fognak hatni. Olyan vilagban éliink,
amely sajat érdekiinkben a folyamatos
onképzést kivanja meg Snmagunktol.

Tovdbbra is virjuk észrevételeiket, hasz-
nos tandcsaikat, étleteiket!

Koszonettel:
A szerkeszték

OLVASOK OLDALA

SUBER SCHNEEMANN

Zutaten fiir einen Schneemann:
1 Dominostein

2 Schokoladen-kringel

3 weifle pfefferntisse

Kuvertiire

feiner Pinsel

Fiir den Zuckerguss:
Puderzucker
1 Eiweif3

1. Das Eiweifs musst du steif schlagen
und dann mit dem Puderzucker

vermischen, sodass ein fester Guss
entsteht.

2. Dann fiigst du die einzelnen teile fiir
den Schneemann, wie auf der

Abbildung gezeigt, von unten nach
oben mit dem Guss zusammen.

3. AnschlieSend die Kuvertiire im
Wasserbad schemzen. Dabei sollte dir
ein Erwachsener helfen.

4. Mit dem Pinsel Augen, Mund und
knopfe auf den Schneemann malen.
Uber Nacht trocknen lassen.

In eine Cellophantiite verpackt, ist der
Schneemann ein tolles Geschenk!
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A TEL VARHATO PROGRAMJAI

= November 27: “Karacsonyi ablakdisz- és
u

n fenyéfadisz" készit6 foglalkozas.
|
- December 03: Mikulastinnepség az isko-

' , laban - 1amp10}103 felvonulas.

& 4

:Uecembe . a"ﬂsuhe" foglalkozds a
:ku Hirott errq.eben
| |

'I'l,l

-
1&5 tesgozgas

u bemutat]uk a ]adeﬁfbﬁékereszttol kapott

= vasaz: a Fahiha al

u
!m‘ :
L3 %

= Kultarott

- 3

| December 287.;‘ Nyu

: eszkozoket.

:]anuér 09: A Hagyomany&rzé Egyesiilet
: gytlése —"fehérasztal konferencia”.

: Februar 05: Farsangi bal —kendertanc.

: Februar 12: Egyediilallok farsangi teadél-

u .
= utanja.

!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘.‘I“"‘I

TELI PROGRAMOK

WEORES SANDOR:
SUTTOG A FENYVES

Suttog a fenyves, zold erdd,
Télapo is mar elj6.
Csendaiil a fiirge szancseng6,

oet ér az esztendd.

"Tél szele hoval, faggyal jo,
g elkel most a nagykends.

Libben a tarka nagykendé ,

htizza-razza hiisszell6.

Csenga fiirge szancsengo.

]
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KEDVES MIKULAS BACSI! ]
]

u

Nagyon wvdrlak mdr! Szeretném, ha
hozndl nekem sok-sok meglepetést, cuk- ™
rot, diét, mogyorot! =

Egész évben jol viselkedtem, szot fo- m
gadtam a sziileimnek, az 6v6 néniknek, a ®
tanité néniknek, széval mmdenkznek’
Igazdn megérdemlem hdt, hogy engem is m
meglitogass! Igérem szép tisztira lemo-
som a csizmdm, kiteszem az ablakba, és =

még leskelddni sem fogok! (]
Mar szdmolom a napokat! :
Virlak! -
Udvozol: g =

- Baritod |
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I. EVFOLYAM, 2. SZAM 11. OLDAL

AKTUALIS INFORMACIOK, TELEFONSZAMOK

Hiba bejelentések:
Bakonykarszt Rt.

végzi masnap reggel 7 6raig. Orvost az 593-610 telefonszamon

88/416-469 lehet hivni. Munkasziineti napokon véltozatlanul a zirci koz-

Csatorna:
E-On:
Gazszolgaltato:
Kéabelszat Rt.:

Kozérdekii telefonszamok:
ANTSZ megyei Intézete:
ANTSZ Virosi Intézete:
HEBO -KEM:

X-ION Szolgéltat6 Rt.:
Okmanyiroda Zirc:

88/417-186
06-40-330-330
88/502-666
88/415-281

88/425-484
88,/429-835
88/414-110
88,/414-956
88/414-284
88/593-708

ponti tigyelet végzi a betegellatast.

488-013/107

587-320/107

587-321/107

Védéné: Huszar Istvanné Bakonyszentkiraly
06-30-463-9581, vagy
06-20-563-6768

Tanacsado:

Terhestanacsadas:
Minden hénap 3. péntek  9:30 6ratol (6] terheseknek kis-
konyv kiéllitasa)

Csecsemétanacsadas:
Minden hénap 1. keddjén 13:00 - 13:30 6raig
és 3. cstitortokon: 9:30 - 11:30 6raig

Ugyfélfogadas: Hétfs:  8:00 - 15:00 6raig
Szerda: 8:00 -15:00 6réig
Péntek: 8:00 -12:00 6réig

Szocialis Szolgaltaté Kozpont Intézményi Tarsulas
Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat:  88/414-136
Ugyfélfogadas: szerda: 10:45 - 11:45 oraig

Egyéb fontos telefonszamok, informaciék:
Orvosirendel6 Bakonynana: 488-013/106
587-320/106
587-321/106
Dudar: 487-002 Takarékszovetkezet: 587-340
487-188 Ugyfélfogadas: Hétfs:  11:30 - 16:45 oraig
Felnétt orvosi rendelési id6: Szerda: 9:00 - 14: 00 6réig
Bakonynéana Dudar Péntek: 9:00 - 14::30 oraig
8:00 - 12:00
8:00 - 10:00 Patika: 487-006
8:30 - 12:00 Nyitva tartas Bakonynanan:
8:00 - 12:00 Kedden: 13:30 - 15:00 6raig
13:00 - 15:00 Pénteken: 9:00 - 10:30 oraig

Hétfs: -
Kedd: 13:00 -15:00
Szerda: -
Csiitortok: -
Péntek: 8:00 - 10:00

Gyermek orvosi rendelési id6: Ovoda:
Bakonynéana Dudar

488-013/105
587-320/105
8:00 - 12:00 587-321/105
8:30 - 10:30 Iskola: 587-350
13:00 - 14:30
12:20 - 14:20
13:00 - 15:30

Hétfs: -
Kedd: 11:30 - 13:00
Szerda: -
Csiitortok: -
Péntek: 10:00 - 12:00

Falugazdasz: Nagy-Pal Jozsef 06-30-262-7735
Ugyfélfogadas: Péntek: 10:30 - 12:00 oraig

Hétkoznapi iigyeleti rend:
16 oratol a siirgsségi betegellatast a zirci kdzponti {igyelet

Tisztelt Szerkesztébizottsag!

Kozel négy évtizede keriiltem a Bakonyba - Nanéra -, és itt ragadtam. Megszerettem az itt laké embereket, a mindig szép
Bakony-erdét, a csobogé Gajat.

Erthets, hogy nagy drommel vettem kezembe elsé tjsagukat. Briindel, Gajavolgye. Kostolgatom, izlelgetem a neveket, és
bevallom: izlik. Olyan szajban-olvad6, zamatos, igazi lélekmelegité még akkor is, ha nem szoros a német elnevezés. Nem is lett
volna szerencsés a Gajatal. Igy jo, ez frappans. Gratulalok!

Az els6 a nehéz, a nekifutas. Ett6l csak a folyamatos, kitarté munka nehezebb, de gy érzem, nem fognak megtorpanni, nem
fogjak feladni! Gratuldlok a cikkekhez, és kivanom, irjanak falujuk Nana-Nannau multjarél, jelenérél sokat. Ne hallgassak el
jovot épits terveiket sem.

Isten adjon Onoknek munk&jukhoz, szellemi mtihelyiik megépitéséhez tehetséget, egészséget, kitartast.

Szalontay Zoltin




VITAMINOK A
MINDENNAPOKBAN!

Fogyokuarazok 8 {f‘% 4
B1 - vitamin fif ,L}\‘:;/—j"
B6 - vitamin 270 (M

E -vitamin X ?

D - vitamin

Vas

Ha fogyo6kurazunk, soha nem szabad kiik-
tatnunk teljesen egyetlen élelmiszert sem az
étrendiinkbdl. Ha pl. egyéltalan nem hasz-
nalunk olajat, a szervezet nem jut elég E -
vitaminhoz. Ehetiink - persze csak mérték-
kel - kenyeret, névényi magvakat, gytimol-
csot, valamint tejterméket is!

*

Vérveszteség

Vas

A n6k nagy része vérszegénységben szen-
ved. Egyiink sok-sok majat, valamint olyan
taplalékokat, melyekben elegendé névényi
eredetd vas taldlhaté (kakao, petrezselyem,
lencse). A vas szervezetiinkbe valé beépiilé-
séhez elengedhetetlen a C - vitamin, errél
soha ne feledkezziink meg!

ILLEMTAN FIATALOKNAK ES AKIT ERDEKEL

Masodik rész

A koszonés formai:

Legfontosabb, hogy érthet6en koszon-
junk és nézziink félreérthetetlentil arra,
akinek koszontink, amikor 3-4 lépés
tavolsagra megkozelitjiik a masikat!

Egy fiatal részérdl a feln6tt érkezése-

s

kor a “csékolom”, “j6 reggelt”, “j6 na-
pot”, “j6 estét”hasznalataval még udva-
riasabba teheté a koszonés, ha a
“kivanok” szét is alkalmazza. Buacsu-
zadsra a legmegfelel6bb a
“viszontlatasra” sz6. Ha egy tisztelettu-
do fiatal tegezi a sziileit, nagysziileit,
,szidval”, ,szervusszal” is koszonhet.

A Kkatonak koszonés nélkiil is tudjak
tidvozolni egymast: ez a tisztelgés.

A koszonéshez hozzatartozhatnak
még kiegészits tevékenységek: a kézfo-
gas, a kézcsok, a kalapemelés.

A kézfogas alapvet§ szabélyai: min-
dig az id6sebb nyujt kezet a fiatalabb-
nak, a n6 a férfinak, a vezetd a beosz-
tottnak, az oktat6 a tanulénak, a maga-

sabb beosztasti az alacsonyabb beoszta-
sinak. Ha a kézfogas el6tt iilsz, illik
feldllnod és tgy fogadnod a nydjtott
kezet. Nem illik hosszasan fognod a
masik kezét, nem szokas szorongatni,
er6sen razni a tars kezét ill. a férfi so-
sem fogjon kezet kesztytiben.

A kézcsok alkalmaval a férfi a n6
nydjtott kezére hajol,
és zart ajakkal, rovi-
den érinti a n6 kéz- o
fejét. Nem szabad
kezet csokolni a kirdlynének és a kiralyi
csaldd holgytagjainak!

A kalapot visel6 férfiak, ha balrél
halad el az ismerds, akkor jobb kézzel
emelik a kalapot, ill. forditva.

Ha valakivel tdbbszor taldlko-
zunk,akkor felesleges djra koszonni.
Ilyenkor elég egy mosoly, egy fejbiccen-
tés vagy egy intés arra, hogy jelezd a
talalkozas dromét.

(A kovetkezd részben az ismerkedéssel
foglalkozunk.)

VICCEK

- Az én apukdm nagyon gazdag ember! Van
10 lova, 5 autdja és 3 repiil6je.

- Miért, mi az apukad?

- Kérhintas.

*

Két oregasszony beszélget. Kérdezi az
egyik:

- Julisom, nincs valami j6 médszered, mert
mostanaban nem tudok elaludni esténként?
- Hat, Marikam én lefekvés utan elszamolok
haromig, és mar alszom is!

- Csak haromig?

- Hat, néha negyed négyig is...

BUVOS NEGYZETEK

] —_ 3
4 918

Toltse ki az abrat az 1-t6l 9-ig terjed6 egész szamokkal gy, hogy minden sorban
és oszlopban, valamint a vastag vonalakkal hatarolt teriileteken beliil minden

szam pontosan egyszer forduljon elé.

KEP SZOVEG NELKUL...

Az alszent

- BRUNDEL -

- GAJAVOLGYE -
BAKONYNANA KOZSEGI
ONKORMANYZAT
DEUTSCHE MINDENHEITER
SELBSTVERWALTUNG NANNAU
8422 BAKONYNANA
ALKOTMANY UTCA 3.
Telefonszam: 587 320
Faxszam: 488 013
E-mail: bnanaonk@invitel.hu
AZ INTERNETEN IS ELERHETOEK
VAGYUNK!
www.bakonynana.hu




